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DE GARNAEL 



18 april 2009 



1. Opzeggingen 



Leden die hun lidmaatschap van de Zandvoortsche Hockeyclub willen beëindigen, 
moeten dit voor 1 mei van het lopende seizoen via een mail aan de ledenadministratie 
kenbaar maken: leden@zhconline.nl. 



Bij opzegging na 30 april blijft de contributie voor het komende seizoen verschuldigd. 



2. Opendag Trimhockey 



Trimhockey op maandag 



Programma: 

13 april een keer niet (paasmaandag) 
20 april, open dag in kader sportweek 20:00 uur 
27 april, wedstrijd trimhockeyers 20:00 uur 
vanaf 4 mei, elke maandag training 



Inlooptraining: 

Wat conditietraining, een hockeytechniekje, gezellig een balletje slaan en een gezond 
partijtje. 



Open dag: 

Bestemd voor ouders van sportieve jeugd, coaches, herintreders of degenen die kennis 

willen maken met de hockeysport, of te wel iedereen die denkt dat het misschien leuk. 

Uiteraard zijn ook de vaste trimmers van harte welkom. 

Deze avond wordt speciaal parcours uitgezet waarbij een ieder aan zijn trekken kan 

komen. 



Wedstrijd trimhockey 27 april: 

Eigenlijk een gewone hockeywedstrijd met een extra kenmerken. 

Vergelijkbaar met de traditionele Nieuwjaar wedstrijd tegen de gemeente. 

Er staan gemengde teams in het veld. Ér doen minimaal 4 dames mee en er wordt wat 

rustiger gespeeld. Het ontvangende team heeft een paar verplichtingen. Het zorgt niet 

alleen voor de scheidsrechters, maar ook voor de koffie voor de wedstrijd met wat lekkers 

En na de wedstrijd worden de hapjes en de drankjes aangeboden door het ontvangende 

team. 

Kosten per thuisspeler ongeveer € 10.-. 

Wie 27 april mee wil spelen graag melden bij Marieke Rikkert rikkert@casema.nl 
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3. Programma zaterdag 18 april 2009 



15732 Reigers MA3 - Zandvoort MA1 15.00 uur verz. 13.30 uur 
Rijden: Mickey Philipse, Roxanne Keislair, Jaimy Koopman 



16098 Zandvoort MB1 - Bennebroek MB2 12.00 uur verz. 11.30 uur 
Bar: Julia Buchel, Emily Sanders 



1 6637 Bennebroek MC2 - Zandvoort MC1 1 3.00 uur verz. 1 1 .45 uur 
Rijden: Tanya Vriesema, Jeanine Gansner, Demi van Eif 



16854 Zandvoort MC2 - Alliance MC9 10.30 uur verz. 10.00 uur 
Bar:, Nikki Dalman 



29794 Amsterdam JD3-Zandvoort JD1 1 1 .30 uur verz. 10.15 uur 
Rijden: Jack van Bambergen, Mitch van Veen, Woi Burgert 



29068 Zandvoort MD1-HBS MD5 13.30 uur verz. 13.00 uur 
Bar: Joske van Buren, Sabina UI Hag 



29564 Qui Vive MD4-Zand voort MD2 12.00 uur verz. 10.45 uur 
Rijden: Rianne van Mourik, ??, YasminaToumi 



27912 Haarlem ME1 -Zandvoort ME1 10.00 uur vrz. 9.00 uur 
Rijden: Lisa Beumer, Eva Scharff 



27850 Zandvoort ME2-Amstelveen ME2 9.00 uur verz. 8.30 uur 
Bar: Tess van Lent 



28089 Zandvoort ME3-Hisalis ME7 9.30 uur verz. 9.00 uur 
Bar: Thirza Versteege 



25459 Bennebroek Mix F1 -Zandvoort mix F1 9.00 verz. 8.00 uur 
Rijden: Ruben Lisica, Mick Stalenberg 



26349 Bloemendaal MF5-Zand voort mix F2 

Rijden: Mare de Boer, Theodorus Zaras 
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4. Programma zaterdag 9 mei 2009 



1 5695 Zandvoort MA1 - Amsterdam MA4 



16048 Haarlem MB2 - Zandvoort MB1 



16643 Zandvoort MC1 - HBS MC4 



1 6930 Alkmaar MC3 - Zandvoort MC2 



D + E + F- teams : GEEN PROGRAMMA 



Mededelingen 

geen mededeling 



5. Bar en Rijdiensten 9 mei 2009 



MA1 Bar: Britt Koopman, Anne Willemsen 

MB1 Rijden: Annefloor Dijkema, Janique Koopman, Yannick Frijters 

MC1 Bar: Dieuwke Kapteyn, Demi van Eif 

MC2 Rijden: Yara Enderman, Amber Deinum, Dani Eggerding 



D + E + F- teams : GEEN PROGRAMMA 



6. Programma zaterdag 16 mei 2009 



16111 Zandvoort MB1 - FIT MB1 

1 6636 Castricum MC3 - Zandvoort MC1 

1 6825 Zandvoort MC2 - Myra MC5 



29795 Zandvoort JD1 -Hurley JD3 



29125 Qui Vive MD5-Zandvoort MD1 10:30 uur 
29565 Zandvoort MD2-Qui Vive MD6 



2791 5 Zandvoort ME1 - HBS ME3 
27976 Hisalis ME4-Zandvoort ME2 
25752 Kraaien ME5-Zandvoort ME3 



25451 Zandvoort mix F1- Terriërs JF1 
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7. Bar en Rijdienst schema zaterdag 16 mei 2009 



MA1 Rijden:Heleanne Hazewindus, Michelle Dalman, Sennaa Rikkers 

MB1 Bar: Esmee Stalenberg, Ginger de Vries 

MC1 Rijden: Sanne van Dam, Merle van der Laan, Quincy van Kampen 

MC2 Bar: Marsja Van Marie, Renske Termaat 

JD1 Bar: Bob van der Velde, Sam Stalenberg 

MD1 Rijden: Sophie de Droog, Anke Kraaijeveld, Sylvana Hopman 

MD2 Bar: Laura Schollaardt, Anoek Winter 

ME1 Bar: Charlene Roseleur, Toncy Mulder 

ME2 Rijden: Megan Kennedy, Patricia Willemse 

ME3 Rijden: Frederiqeu Franssen, Jade Oord 

Mix F1 Bar: Thorin Goezinne, Jeroen van der Velde 
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